Edd meg a SZIVARVANYT!

Retek
Kaposzta
Vords cikoria
Piros paprika
Piros chili paprika
Hagyma
Cekla

Krumpli
Rebarbara
Paradicsom
Malna

Eper

Alma

Korte
Vernarancs
Cseresznye
Tozegafonya
Guava
Rozsaszin/piros
grapefruit
Sz616
Gorogdinnye

Paprika
Vaijtok
SUtoOk

Repa
Edesburgonya
Sargabarack
Narancs
Crapefruit
Papaya
Mango
Nektarin
Barack
Kurkuma

Sarga cekla
Sarga cukkini
Sarga krumpli
Sarga téli 1ok
Sarga paprika
Sarga répa
Sarga korte
Sarga alma
Anandsz
Citrom

Arany kiwi

Paprika
Articsoka
Sparga
Soska
Spenot
Rukkola
Fodros kel
Kelbimbd
Kelkaposzta
Kaposzta
Brokkoli
Bébi brokkoli
Rapini
Egymagvu tok
Kinai kel
Endivia
Uborka
Cukkini
Okra
Salata
Zoldbab
Borso

A megvasarolhato, elérhetd valasztek varosonkeént, orszagonkent eltérd lehetl
Ha mas zoldsegek ¢s gyomdlesok is elerhetdk ott, ahol ¢lsz, mint pl. bandnlevel vagy széldlevel, vagy barmi mas, nyugodtan egyed.

Imre-Seres Hella

hella.seres@gmail.com

Orias kaposzta
Vizitorma
Mangold
Salatagalamb-
begy
Porehagyma
Meteldhagyma
Uihagyma
Petrezselyem
Kapor
Oregand
Bbazsalikom
Pitypang
Tyukhur
Mangold
Barna mustar
Zold alma
Zold korte
Sz616

Kiwi
Mézharmat
dinnye

Kaposzta
Endivia
Lila repa
Lila karfiol
Padlizsan
Krumpli
Kaposzta
Sparga
Sz616
Szilva
Foge
Afonya
Ribiszke
Szeder

wwuw.supermomnutrition.com

Karfiol
GCombafélék
Paszterndk
Fehér réepa
Hagyma
Fokhagyma
Karalabe
Jeruzsalem
articsoka
Gyomber
Datolya
Citromfo
Banan

Fehér barack
Tarloréepa
Mogyorohagyma
Krumpli
Banan



