Edd meg a SZIVARVA YT!\NZ//%J///

Miért ¢s kinek ¢rdemes elkezdeni?

Aki szeretne fogyni.

Aki szeretne jobban aludni, kipihentebben ¢bredni.

Aki valamilyen hormonproblemaval kizd (pajzsmirigy, dsztrogen, progeszteron, inzu-
lin, androgén, stb.) és szeretne a hormonjait kiegyensolyozni.

Aki endometriézissal, miémaval, PMS-sel kizd ¢s szeretne megszabadulni a prob-
lemaktol.

Aki magas koleszterinszinttel és sziv- és érrendszeri gondokkal kozd.

Aki vércukor problémdakkal all szemben.

Aki 160g-os dietat préobal kévetni és szeretné, hogy az hatékonyabb legyen.

Aki pattandsmentesebb, tiszta bdrre vagyik.

Aki energikusabbnak szeretné magdat érezni.

Aki rendszeres fejfajasokkal és migrénnel kizd, de szeretne megszabadulni téle.

Aki szeretné a testet babavdarasra felkésziteni.

Aki szeretne nekikezdeni az autoimmun protokolnak, de nem tudja egy lépés-
ben letenni az 6sszes ¢telt, ami addig a mindennapijai része volt.

Aki szeretne j6 peldaval jarni a gyerekei elbtt.

Aki szeretne eldsegiteni a méregtelenitési folyamtokat a testében és lelkében.

Aki szeretne jobban érezni magat.

Aki nem tud minden nap kakilni vagy ¢pp t0l sokszor ¢és tal hig allagut kakil.
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